CANTINE DE CAPENS

s MENUS

Salade de lentilles bio

Croustillant fromager bio
Epinards bio a la créme
Compote abricot bio

Mardi 6 janvier

Friand fromage
Boulettes de boeuf bio VF

Riz bio

Soupe de pois cassés bio
Gratin de penne bio a la sicilienne
Yaourt bio

Vendredi 9 janvier

Salade verte bio
Colin pané
Gratin de chou-fleur bio
Fruits bio

Repas végétarien — Laiterie Lezat 31
Produit sur son 81 bio 1ég/fruits/p. sec — V@l




