
Cantine de CAPENS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semaine du 23 mars au 27 mars 2026 

 
 

Lundi 23 mars 
Soupe de Butternut Bio 

Filesine colin corn-flakes MSC 
Pommes de terre grenaille Bio 

Yaourt abricot BIO 
 

Mardi 24 mars 
Salade de lentilles BIO 

Gratin d’épinards BIO au chèvre 
Compote Bio 

 

Jeudi 26 mars 
Brocoli BIO en Vinaigrette 

Croque-monsieur 
Yaourt BIO 

 

Vendredi 27 mars 
Feuilleté fromage 

Couscous de légumes BIO 
Semoule BIO 
St Paulin BIO 

Fruits BIO 
 

 

 

 

 
Repas végétarien – Produits sur son 31 Légumes & fruits Bio/Local – Laiterie Lézat 31 Bio 

Les menus ne sont pas contractuels et peuvent être modifiés selon les approvisionnements 


