
Cantine de CAPENS 

 

Lundi 16 mars 
Betteraves râpées Bio 

Rôti de Porc VF 
Gratin de fenouil Bio 

Compote Bio 
 

Mardi 17 mars 
Endive en salade 

Bœuf Bio VF aux olives 
Penne Bio 
Yaourt Bio 

 

Jeudi 19 mars 
Salade de pois chiches 

Omelette de pommes de terre 
Camembert Bio 

Pomme Bio 
 

Vendredi 20 mars 
Soupe de poireaux Bio 

Colin MSC à la Crème citronnée 
Boulgour Bio 

Eclairs 
 
 

 

 
Repas végétarien – Produits sur son 31 Légumes & fruits Bio/Local – Yaourt Bio Laiterie Lézat 31 Bio 

Viande de Porc Longages VF – Viande Bœuf Bio AURIGNAC  

 
Les menus ne sont pas contractuels et peuvent être modifiés selon les approvisionnements 

 


