CANTINE DE CAPENS

ME'IUS

Du lundi 15 au Vendredi 19 décembre 2025

Lundi 15 décembre

Lentilles bio en vinaigrette
Pavé de seitan bio
Epinards bio a la creme

Fromage bio
Fruits bio

Mardi 16 décembre

Bun’s fromage
Boulgour bio
Yaourt bio

Soupe de potimarron bio
Nuggets fromage
Gratin de poireaux bio
Compote bio

Vendredi 19 décembre

REPAS DE NOEL
Toast de mousse de canard

Toast de saumon fumé
Houmous citron coriandre
Saumon de Noél
Purée de patate douce exotique
Buche glacée
Champomy

BONNES.  ACANCES

— Produits sur son31
Laiterie Lézat —




