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CANTINE DE CAPENS

IE!

Du lundi 8 au vendredi 12 décembre 2025

Lundi 8 décembre

Betteraves riapées bio

Curry de - au lait de coco

Semoule bio
Yaourt bio

Mardi 9 décembre

Soupe de poireaux bio
Colin céréales MCS
Gratin de blette bio

Compote bio

Salade de riz bio

Omelette pommes de terre
Fromage bio
Pomme bio

Vendredi 12 décembre

Carottes rdpées bio
Lasagnes de h VF

Yaourt bio

Légumes / fruits bio P. sur son 31 —
Yaourt laiterie bio Lezat 31 —
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