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LLuunnddii  1177  nnoovveemmbbrree                                                    

Betteraves bio râpées 
Sauté de porc VF à la moutarde à l’ancienne 

Blé 
Yaourt bio 

 
 

MMaarrddii  1188  nnoovveemmbbrree                                                    

Soupe de poireaux bio 
Filet de colin cornflakes MSC  

Gratin dauphinois (pommes de terre bio) 
Compote bio 

 
 

JJeeuuddii  2200  nnoovveemmbbrree  

Salade de lentilles bio 
Couscous de légumes bio 

Semoule bio 
Gâteau au chocolat maison 

Fruits 
 

 

VVeennddrreeddii  2211  nnoovveemmbbrree  

Brocolis bio en vinaigrette 
Poulet rôti bio VF 

Frites 
Yaourt bio 

 

                                  
 

Légumes P. Sur son 31 - repas végétarien 
Sauté de porc VF Longages - Laiterie Lezat 

Poulet du Terrefort bio 


