CANTINE DE CAPENS

HEN

Du lundi 13 au vendredi 17 octobre 2025

Lundi 13 octobre

Brocolis bio en vinaigrette
aux olives

Riz
Crumble Poire bio

Soupe de potimarron bio
Crispy d’or au fromage
Gratin de patates douces
Yaourt bio

Jeudi 16 octobre

Pommes rissolées
Pomme bio

Vendredi 17 octobre

Coupure élec - Repas froid
Taboulé / carottes riapées
Sandwich thon
Yaourt bio

_— Légumes / fruits bio P. sur son 31

Yaourt bio laiterie Biochamps LEZAT




