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ATTENTION EN CAS DE FORTES CHALEURS !
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@ ATTENTION AU CHOC THERMIQUE ! o

— Soyez vigllant lorsque la différence de température
entre I'eau et I'alr est Importante

s Pourguei ?
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= Crampss, frissons,
= | démangsaisans, sardation de malasa ou da fatigua intenda.
B Comment reagir en cas de choc thermigue F
1. Faltas das gestes o la main of damandsz da Fakde.
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DE L'AISANCE AQUATIQUE en toute Securl
Swimming safely

¢ Apprenez tous a nager !
~" Let’s all learn how to swim!

Baignez-vous toujours
h avec vos enfants

Always go swimming with your kids

de baignade surveillées
Choose lifeguarded swimming areas

E Choisissez les zones
B

Tenez compte
ﬁ- de votre état de forme

“==+ Be aware of your fitness levels and abilities

_Toutsur: www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/
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